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ede Premicre st ein wenig wie cin
neues Fenst

n. dass man in der plotz-
Iichen Luftigheit des aumes.
ein wenig den Uberblick serliert. An
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meinem Leben mehr Premicren denn jc.
Ich st zum ersten Mal in cin Flugzeug,
TchKam rum ersin Mal n i Land
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lag.Ich erhiclt den allerersten Stempel
inmeinen jungfraulichen Pass Izmir war
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um ersten Mal

fuhr zum ers-
en Mal mit cinem Bus ohne Auspull
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2weiten und den drtten. In meiner Au-
g vergass ich. sic zu um! en Usd
alsich Stunden spiter. nach ci
fummel ot desy Sehlbel s hiemicn
die Ture 20 meinem Hotelzimmer auf-
sties,raste das Bett danin wic cin pani-
sches Haustier im Kreis herum.

Ich beschloss,ctwas durch dic rische
Nachiluft 7u spazieren. bi s sich be.
rulugt haben worde. Ich irrte ako durch
dic kaum beleuchtcten Strassen der

seckrank wurde und
micren nicht mehr in meincm Korper
behalten konnic.

Irgendwann ging cs meinem Magen

langsam tauchte die Frage auf.in wel-
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allen Hauserkanten e feiner Dampt.
Dic Altstadt von fzmir sich 2u

¥, der aus fremd-
erwacht Und dann,

Traumen

HNene Jiircher Jeitung

MUNDSTUCKE

Nigella

Der Prophet
Mohammed nannte
Nigella «ein Heilmittel
gegen jede Krankh
ausser den Tod».

men alle Backer der Stadt im sclben
Momentihre Brote aus dem Ofen: wei-
che Fladenbrote, bestreut mit Kleinen

rzen Samen. Sic verbreitcen in
allen Gassen cin fur meine Nase volig
Deucs Parfum, das mur nicht nur wie ein

Der Vegetarismus wird dicse Welt nicht
retten. Undogmatisch praktiziett, er-

weist sich der Trend zur flcischlosen
Kuche aber alssehr kreatvitatsfordernd
; I

Phaniasen vorkam; s versetae mich
n Zustand exssienziclier

B ung. freudiger Erwartun

it o deser Dult der Duft von geos-

produkten st die Crew zwar 7um Gluck
nicht abhold, aber die Hauptrolle auf
den Tellern spiclt Pflanzliches.wic cinst
auf den Leinwinden des Renaissance-

sich Lokale vom «Kle~ bis zur <Markt-

ten Portritkopfen.
v zeichnen der hochst

und die <Neve Tavernes in der Altstadt
hat s innert knapp drei Jahren zu hoher
Popularitat und cinem Michelin-Stern
gebracht

Ihr Name nimmt Bezug auf dic vor-
her lange hier eingemictete <Taverna
Catalanas Sic feierte an der Glocken-

RESTAURANT
NEUE TAVERNE
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Glockang:

egae ComiaceSchtlerNewd Ml
narevic und Valentin Diem, dic
Frngende St die n dr e e
schon dic -Bavernschinke- neu aufge-
il hahen und demchor den <New:
markt- Obemehmen. Als Kuchenche(
fungier seit cinem alben Jahe Fabian
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‘Wegbereiter der yungen
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Fur 100 Franken pro Kopf kann man
cine Tavolata ordern, doch listsich das
gute Dutzend an verschiedenen Ge-
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gasse die Fleischeslust, vis-d-vis tun
das noch heute das «Churrasco» und
«La Lumitres, bekannt fur sein Entre-
edte Café de Paris. Ein solches sucht
man in der «Neuen Tavernes, wo denk-
malgeschitztes Holztafer mit frischen

cinem Schuss Fischsauce oder Milch-

v ‘

Tisch teilen (wobei Teller und Besteck
gelegentlich. ausgeweehselt werden)
Uns reissen an diesem Abend schon
die Salate zum Auftakt von den Sitzen
ein Verwandtentreffen von cingeleg-
{or Wamermelon wd ke an k2
licher B Emul-
Son und Chil Ge o 200 s o
tenscheiben mit etwas Burrata, Feigen
und einer Prise Japan in Form der Ge-
wrzmischung Furikake (Fr.27-),

tetem Nigella sanva,_tur mich der In-
bepil ey Tagesanbruchs voles Ver-
sprec

T G Nigellaist der getrock-
te Samen einer cleganten einjahnigen
pn..m die wegen ihrer Schonh
gezogen wird - ahn-

e ich wic dic eng verwandic -Jungfer im

ke in Agypien und Indicn bekannt
Es wird im Alten Testament erwahnt,
und der echische AT Dioskurides
schrieb, dass seine Zeitgenossen damit
ibe Brot 2u wizen pllegien. D Pro-
phet Mohammed nannte s gar

Helmitel gesen jede Krankheit aus
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Man kennt das Gewdirz unter verwir-

beln). Dabe st Nigella weder mit Kum-
mel noch mit Zwicheln botanisch ver-
wandt. Auf Franzosssch tragt Nigella so
<chone Namen wie ~cheveux de Vénuss
igelle- -patte d'araignée (Spinnen
bein) oder pontettes («Plefferchens).
Samen von Nigella

einen schwachen Eigengeruch, erst £
‘mahlen oder zemeben duften sic kriu

Z

e e, rocken und
cigentumiiche Weise durchdr
In den Kochen des dstlichen Mitiel-

‘Gemusegenchic, Dals

Athiopier In der westlichen Kkl
g e dis Geware b hee en

gella also
Eulinarsehes Fensier sulstosen Es eht
indiesem Fall ziemlch sicher nach Osten

Kohlrabisalat mit Nigella

Nigella warzt nicht nur Brote und Ge-
bk, es verleiht zum Beispicl auch Sala
ten cin krauteng:rostiges Aroma.

Zutaten (fir 2 Personen):
1 Kohlrab 400 )

i «mm. Pletfer.frisch gemahien

LTU Sehwarzer Sent
1TL Krewrkummel

bereitung:

Kohtrabi schalen, in feine Streifen rei-
ben.mit1 7] 30 Minu-
ten 7ichen lasse irucken. Saft ent-
sorgen (oder tnken).

Koblrbi m Piefe und Esg mischen

alz al

Butirschmalsm éner Keinen Planne
ahizen, Nigell, Seol und Kreur

Nigella stammt urspringhch aus
Kleinasien und st bereils seit der An-

TISCH ODER THEKE

Hier steht das
Gemiise fiir
die Geniisse

Von Urs Buhler

sex den Tod Vom fruhen Mittelalter an kﬂmm:lhmnngehvn Sobald dic Same:
"ind und ¢ keifug dut-

E e n der Kche 4 at giessen.

aber keine Rolle Somuel Horzog

Brot it wie in der «Bauernschinke~
nur_gegen Aufpreis erhaltlich. aber
immerhin sammt s wie

¢ Bicker Exgenbrotler und 1
cine Wacht. Die 7 Franken 5 for e

finicrt, ohne Gberkandidelt zu sein
Hchstens die entgegen den Traditioncs

erst am Schluss servierten Orcechicttc
(Fr. 25-) it samiger Basilikum-Miso-
Pistazien-Sauce und geraffelier Belper

tie ke mit cncin enes Tomaten-
chutey mt Rostrvibeln und Schnt-
uch. Kol auch e Rartoffekch-
len (Fr 29:) mit Labuch, Trodefs,
Atemsiingen und
s aber Konte <Kviar des Fel
sein, wenn's nicht der Titel cines
Lyrikbandchens ist? Nun, die augen-
zwinkernde Mimikry setzt geschilte,
cingelegte Samen des japanischen Feu.
erbuschs in Szene.serviert im typischen
schen und mit Perlmuttloffel wic das.
Onginal: Die Komchen knacken leicht
zwischen den Zihnen, die Nlusion ist
fast perfekt, ausser dass man kein pures
Meer auf der Zunge zu haben glaubt
wie bei wahrem Kaviar. Unterlegt ist
das Ganze mit Eigelb- und Schnitt-
lauchcréme. dazu gibt' stilgerecht Blinis
(Fr. 26.-). Es schnalzt selbst die Kaviar-
Veriichterin am Tisch mit der Z4
‘Dartiber hinaus wird hier auf Nach-
ahmung von Fleisch- oder Fischgerich
ten glicklicherweise weitgehend ver-
zichtet. Und fast alle Kreationen sind
spiclerisch ausbalanciert, wirken raf-

o

viel
Und dic Schirfe der Salsa auf dem ge-
bratenem Lattich ist manchen zu hefuig.
Sonst aber herrscht einhellge Be-
terung am Tisch. Die Crew verstcht
Sehauf Ui, dics 70 inen Evpe
ranto der intemationalen Kuche gewor-
dene Geschmacksrichtur

Portionen sind sinnvoll bemessen. Der
Service durfic noch etwas personliches
osphire so ungestelzt wie sonst
Kaum in Sternelokalen.

dic Theaterbahine. Dieser Abend macht
uns nicht 7u Veganern. aber zu phicklichen
Gelegenheitsvegetariem. Und allen von
Kopl bis Fus auf Grilnzeug Eingestellien
gonnen wir e, dass s heutzutage nicht
‘mehr mit cin paar zu Tode gedunsteten
Broceoli abgefertigt werden.



